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La nutrition des personnes agées est un sujet important,

car leur cor des besoins nutritifs qui peuvent étre

diffaérentgld'e' ceux des per nnesyu jeunes.
Il est important de/véiller'&ce quedes personnes dgées

recoivent-une alimentation|équilibree et iadaptée a
leurs beseinspour maintenir leur bien-étre physique et
mental.




Voici quelques
points a prendre
en compte :
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LES PERSONNES AGEES ONT SOUVENT
BESOIN DE PLUS DE PROTEINES POUR
MAINTENIR LEUR MASSE MUSCULAIRE ET
LEUR FORCE, IL EST DONC IMPORTANT DE
VEILLER A CE QU'ELLES EN CONSOMMENT
SUFFISAMMENT.
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IL EST DONC IMPORTANT DE VEILLER A CE
QU'ILS NE CONSOMMENT SUFFISAMMENT DE
CALORIES POUR COUVRIR LEURS BESOINS
ENERGETIQUES.

LES PERSONNES AGEES ONT SOUVENT
DES PROBLEMES DE DIGESTION, IL EST
DONC IMPORTANT DE PRIVILEGIER
DES ALIMENTS FACILES A DIGERER.




EN TANT QUE DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE, IL EST IMPORTANT DE
TRAVAILLER EN..COLLABORATION AVEC LES MEDECINS ET LES AUTRES
PROFESSIONNELS. DE SANTE POUR S'ASSURER QUE LES PERSONNES AGEES
REGOIVENT UNE ALIMENTATION ADAPTEE A LEURS BESOINS. CELA PEUT
INCLURE LA MISE EN PLACE DE RE S ALIMENTAIRES SPECIFIQUES POUR
TRAITER = LES =~ PROBLEMES |DE-. SANTE_yTELS| _ Eg[@d L¢DIABETE OU
L'HYPERTENSION ARTERIELLE) AINSL QUE L'UTILISATION DE SUPPLEMENTS
NUTRITIONNELS /SI NECESSAIRE. EN FIN DE COMPTE, UNE ALIMENTATION
EQUILIBREE ET ADAPTEE AUX| BESOINS “.DHES “PERSONNES “AGEES PEUT
CONTRIBUER A-“AMELIORER LEUR QUALITE DE VIE ET A PREVENIR CERTAINES
MALADIES LIEES A L'AGE
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