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La nutrition des personnes âgées est un sujet important,
car leur corps a des besoins nutritifs qui peuvent être
différents de ceux des personnes plus jeunes.

 Il est important de veiller à ce que les personnes âgées
reçoivent une alimentation équilibrée et adaptée à
leurs besoins pour maintenir leur bien-être physique et
mental.



V o i c i  q u e l q u e s
p o i n t s  à  p r e n d r e
e n  c o m p t e  :  



I L  E S T  D O N C  I M P O R T A N T  D E  V E I L L E R  À  C E
Q U ' I L S  N E  C O N S O M M E N T  S U F F I S A M M E N T  D E
C A L O R I E S  P O U R  C O U V R I R  L E U R S  B E S O I N S
E N E R G É T I Q U E S .  

L E S  P E R S O N N E S  Â G É E S  O N T  S O U V E N T
D E S  P R O B L È M E S  D E  D I G E S T I O N ,  I L  E S T
D O N C  I M P O R T A N T  D E  P R I V I L É G I E R
D E S  A L I M E N T S  F A C I L E S  À  D I G É R E R .

L E S  P E R S O N N E S  Â G É E S  O N T  S O U V E N T
B E S O I N  D E  P L U S  D E  P R O T É I N E S  P O U R
M A I N T E N I R  L E U R  M A S S E  M U S C U L A I R E  E T
L E U R  F O R C E ,  I L  E S T  D O N C  I M P O R T A N T  D E
V E I L L E R  À  C E  Q U ' E L L E S  E N  C O N S O M M E N T
S U F F I S A M M E N T .



E N  T A N T  Q U E  D I É T É T I C I E N N E  N U T R I T I O N N I S T E ,  I L  E S T  I M P O R T A N T  D E
T R A V A I L L E R  E N  C O L L A B O R A T I O N  A V E C  L E S  M É D E C I N S  E T  L E S  A U T R E S
P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É  P O U R  S ' A S S U R E R  Q U E  L E S  P E R S O N N E S  Â G É E S
R E Ç O I V E N T  U N E  A L I M E N T A T I O N  A D A P T É E  À  L E U R S  B E S O I N S .  C E L A  P E U T
I N C L U R E  L A  M I S E  E N  P L A C E  D E  R É G I M E S  A L I M E N T A I R E S  S P É C I F I Q U E S  P O U R
T R A I T E R  L E S  P R O B L È M E S  D E  S A N T É  T E L S  Q U E  L E  D I A B È T E  O U
L ' H Y P E R T E N S I O N  A R T É R I E L L E ,  A I N S I  Q U E  L ' U T I L I S A T I O N  D E  S U P P L É M E N T S
N U T R I T I O N N E L S  S I  N É C E S S A I R E .  E N  F I N  D E  C O M P T E ,  U N E  A L I M E N T A T I O N
É Q U I L I B R É E  E T  A D A P T É E  A U X  B E S O I N S  D E S  P E R S O N N E S  Â G É E S  P E U T
C O N T R I B U E R  À  A M É L I O R E R  L E U R  Q U A L I T É  D E  V I E  E T  À  P R É V E N I R  C E R T A I N E S
M A L A D I E S  L I É E S  À  L ' Â G E
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